
Referenz von Klientin – Thema Traumabearbeitung _ 

Ich teile meine Erfahrung, weil ich mir wünsche, dass andere Menschen diese Hilfe früher 
finden als ich. Ich hatte einige schwere Themen aus der Kindheit und aus meinem Leben mit 
mir getragen und wusste nicht, wie ich sie loslassen kann. In nur 3 Monaten hat sich das sehr 
verändert. Nicht weil die Probleme weggeredet wurden, sondern weil Herr Parschau sehr 
erfahren ist und direkt an der Wurzel arbeitet. 

Was mich besonders überrascht hat, war die sanfte Methode. Alte Themen, die mich bis 
heute belastet haben, haben sich nach und nach aufgelöst.  

Dazu war die Terminvergabe sehr flexibel. Und Herr Parschau hat sich auch zwischen den 
Sitzungen gemeldet und gefragt, wie es mir geht. Das hat mir sehr viel bedeutet. Deswegen 
empfehle ich diese Therapie von ganzem Herzen. 

Wenn Sie das Gefühl haben, Sie tragen schon zu lange zu viel mit sich und wollen sich nicht 
endlos im Kreis drehen, schauen Sie sich diese Praxis an. Es lohnt sich. 
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